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VUOIDIVENTARE ©
IMBATTIBILE? )

Dave Alred ba trasformato Luke Donald da bravo ragazzo a spietato vendicatore
su tutti i campi. E ha “messo il turbo” anche alla carriere di tanti altri campioni.
Come fa? In queste pagine rivela il suo segreto. Che vale anche per te

bl DUNEAN LENSARE — FoTo GRrTy Inaces
wande Dove Alred ha iniziato a i avvalgone dei quod insegnamenti, fosse malmewso. Em gia melto forte in
vare con Demald, nel |,rrr'||( del “Aleed ayvevs farte la vera differenza ael diverse aree; allepoca era al top delle

u, Luke era

Chyiend

vincevi o Wenrworrh o
il RALIF PGA Chan

migheor gincatore

Luke & o volevo sapese d

he per gl upacdown dal buaker, ac
. Ma queern non signific che

ginco

trat

epiega Harrington. "Nar

ro'Lee Westwood  intendo dine che Dave ain stato Tt sola migliorare. A me non interessano le

toni el ranking. Sonn interessatn alla

wekip e diventavi il fonte del anccessn di Luke; ma sonn

ondo. Ment convinto che il suo lvoro abhia inthiiee

mnltissima. E sone thalerdito che non se
nente nessun”, Maoi

arn a dare ad 4l
e il AL0OCTO p »

di Golf Today, inv

€, cé ne diamo neeotfl e

abbiame volus ncontrare Alwed, per

era atats lategginmentn di Denal “trincchi® che insegna, quel wai

ultime fhuche. E1a sparito il orrlen ingenuo che hanne rlscnssn tantn successo

con il o o
munque paiese. “La sua fiducin era Quanda hai iniziate a lavorare con Donald, quali
x condneta era riteneyl fossero gll aspetti che andavana migliorati?
Dovreed rispondere: *Tura™, Voi disete

b, “Er diventilo i vers & propr ‘Calmal Era il wumers 30 del mondn, oon

utose, grazie al duro lavoro fanm” poreva essere cosi malmessn®. Non dico che

VAL I EU B
VINTO A SINGAPORE

Fisioterapisti, allenatori e giocatori sono tutti d accordo: il golf moderno
non puo piit fare a meno di un allenamento fisico mirato. Lo studio
della biomeccanica e la definizione muscolare sono importanti quanto la tecnica.
Ela pa:'mfm quanto if campo pmtica, Manassero ha mpfta tutto...

UN LAVDREI NASCOSTO EVINCENTE
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Ma a puardare i miei risultat, sembra

vorato sl gioco softo prestione,
© palle senza pensarci troppo

e e — ¢ quanto - funzioni.

proprin che sis cost”. [l auzcessn con
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1 segrete per ticarda pinn lunga e drit
I in aealtd nen & per oulla un segrem:

& biomeceanica. Nulla o che vedere
con un particolare colpo nascoste 3 Ben
Heogan o la scoperta di un nuove driver

Solo pura dinamica del oo feicn

Ma davvere guesta parola, “hiomeceanica®,

pruss darti e che 11 serve per mighnrare
VETUMERTE, FET AMIVAIE 4 gi0Care come un
professionista? La sisposta & nelle
statistiche: nggi § professionieri la rirann
£,

mi

sempre pil hinga e sempee pii 4
Anche quelli noa pilt gisvani
WNonostante i campt si atiano allun

¥ BARCLAYS
SINGAPORE OPEN

diventing piin difficili, risulati da record

arrivane sgri settimana, 11 ennteasts con

F'amatear medio, il cul handicap medio &
16,2 (lo stesser dn trent'anni), & cviderte.
La ditferenza tra pro e diletranri sl sta
allargando sempre di pil, nencetante
entramhbi usafriiscann delle stesse
inaovazinn teennlogiche. Fer cui non &
tratty sele di gioca, di pratica, di
arteezzatura, C'F qualensa in piog qualcoss
che enrana i pra ma che sfugee ai
diletranri. Ed & proprie il taining atletico,
Tallenamento fisice

ILGOLFISTA EUN ATLETA

Ladea di un golfiee come “atleta®
inizin a diffonderss eon Parrive di Tiger
Weods silla scena. Improsvisimente cera
un magazzo che passava moto tempo m
palestra quante in campo pratica ¢ hateevs
mieti con estrema faciling, Una icerca ha
dimozrate che per colpire una palla da
golfun gcatore uializea il 90 per cento
delln sua forza muscolare. B come sollevaie

un hilanciere decisumente caricn per

quattro valte di Se si comeidera
che il movimento viene fipenite pee ing

quaranting di velte 2 giro, i eapisce come

dicioten buche rappresenting uno sforee
netevele. Eppure fine o Tiger Wonds
pechi giocaran vedevana Tallenamenta
fisice come un efficacisaimn alleato per
miglinrarsi in campoie anche | cnach &
focalizzavano enlo sulla recnica

UN NUOYVO APPROCCIO FISICO

Cra, peré, & cambiato mero, "La
hiemeceamica & paree integranre del golf®,
spicga David Leadberer, un uomn che ha
allenaro molt Major Winner, “11 beaeficio
t envrme ed evi

te. Ciha permesso di

apalizeate lo swing in modo ccienrifico

Se Pavvento del viden fi came vedere

il movimenrs an eagi X, b biomescanica

£ come una risenand magnetica: permetie
wna visione in 310 dello swing ¢ moste
sitgazind, compartamenti e ahituding che
F'acchio umane non tiesce a cogliere™, Per
tirare Jn pulls & 270 meti cono necessari 14
chilogrummi e mezzo di muscoll, Quest
nrn sl trovans nelle braccio; £ tanee meno
nelle spalle o nelle mani. Biengna andare o
cerearli nelle gambe, nelle cosce e mella
sehiena. Maanche qui, bisogna snche
sapere come rinscine o rendere sinergici in
un unico geate atletico tutel quests distreets
muscalari. 11 dortor Jean Jacqoes River ¢ un
paperto in biomeccanica che callabars eon
il “Performance Lastitnte® de
Taur, che hn sede a Terre Blanche, in

‘European

Beasictu L sl trisvasie monishin, st mang
4i misuravione, tappetini ¢ macchinari
dappertatto, Artraverso la sug
collabarazione con wi oot marchin di
abbigliamento spartive, il dottor River soa
sviluppando una magha che potchbe

sintare  tirare I palla pii langa. L'azienda
in questione, peralirs, ha gia sviluppate
una maglis che — artraverso Ia particolare
compressinone ¢ disrensione di rrama ¢
arditn del flate — rende Te perfrmanse
degli addeminali melto pin cfficas:,

UNA SEQUENZA CORRETTA

Nella sus ricerca 1 favose dei golfied,
Hivet lavor o strettn tentatte con i coich,
Per lui, nel nnstrn sport, | muscodi pia
impertane seno gl addeminali Nen ¢ ana
novird, ma ong conferma: gis Lee Wesnwond
ha avure piit volie mode di saccontare
diquanto laverasse su quesri museali,

ritenendeli lo molla che gh permerre &
sviluppare fatta b sua petensa Subits dopn
gli addominali, per o specialist fruncese
viene per importanza il tibiale anterore,
poiché conmell Pequilibsio; ¢ poi il gran
dorsale, che nterviene (allungardesi) nel
backawing, River sostiens che per eseguine
une swing eorrette si debbano conoscers
e i musenli coimvelti nel movimentn in
modo da “imparsre” ad amivarl nelia
sequenza correma B phis un gincatere ha unn
swing eonristente, magginre @ ls aun eapaciti
di far memorizzare il movimento comrette ai
sl musceli. 1l eorpe rota nel backswing,
ma i fanchi si fermana menrere le spalle
girano altesicomente. U na buona sequenza
varichbe che il ginocchio sinistn parrisse
per prins, facende mintire i fanehi prima
che la parte superinre abbia completars
rotazione: pesn “Farmere X" peomerre una
norevale porenza. |Leadherrer v spiega;
“Uno swing & Uinsieme unitoome di d

segmenti: nel dewnswing <1 scatena o la e
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AFPROCCIO

M mucmscopici git ella prépn.m'mne del nu?';:,du
ne mlgens qualsiasi possibilis di succesen”, racconm Mark Ror,
Aina parte vassegnaro e dallabne impaziense di condividere eon lettati
el Gl Thduy 1 aied convigli. "Dammi rerta”, aprende subite, “se nen
hui nn buen approceis alPapprocein’, 0 precludi egai prasibilita di
siaparmiare colps; che & proprie { scopo del pince corto, In queie
pagine smdismo allorn come | pro preparana i colpiquandn maneane
il green. Fai tesnm di questi consighi @ 6 nzedcuro che awmenteral
il auwm ero di updcdown & che il o handicap seenders #

COACHE SPEAKER

Ex incatote dell Eupopean Tt
{ire wrtorieh, Mark Rog, 49 amni,
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